
ไวรัสโคโรนา หรือโควดิ-19 คืออะไร ? 
ไวรัสโคโรนา (Coronavirus) เป็นไวรัสที
ถูก

พบครั� งแรกในปี 1960 แต่ยงัไม่ทราบแหล่งที
มาอย่าง
ชดัเจนว่ามาจากที
ใด แต่เป็นไวรัสที
สามารถติดเชื�อได้
ทั� งในมนุษ ย์และสัตว์ ปั จจุบันมีการค้นพบไวรัส      
สายพันธุ์นี� แล้วทั� งหมด 6 สายพันธุ์ ส่วนสายพันธุ์ที

กาํลงัแพร่ระบาดหนักทั
วโลกตอนนี� เป็นสายพนัธุ์ที
ยงั
ไม่เคยพบมาก่อน คือ สายพันธุ์ที
 7 จึงถูกเรียกว่าเป็น 
“ไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม่” และในภายหลงัถูกตั�งชื
อ
อยา่งเป็นทางการว่า “โควิด-19” (COVID-19) นั
นเอง 
ดงันั�น ไวรัสโคโรนาสายพนัธุ์ใหม่ และไวรัสโควิด-19 
จึงหมายถึงไวรัสชนิดเดียวกนั 

อาการเมื.อติดเชื1อไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม่ 

หรือไวรัสโควดิ-19  
อาการไวรัสโควิด-19 ที
สังเกตไดง้่าย ๆ ดว้ยตวัเอง      
มี 5 อาการหลกั ๆ ดว้ยกนั ดงันี�  

1. มีไข ้
2. เจ็บคอ 
3. ไอแหง้ ๆ 
4. นํ�ามูกไหล 
5. หายใจเหนื
อยหอบ 

กลุ่มเสี.ยงติดเชื1อไวรัสโคโรนาสายพนัธุ์ใหม่ 

หรือไวรัสโควดิ-19 
• เด็กเล็ก 
• วยักลางคนจนถึงกลุ่มผูสู้งอาย ุ

• ค น ที
 มี โรคป ร ะจําตัวอ ยู่แ ล้ว  เช่ น  โรค หั วใจ
เบาหวาน โรคปอดเรื�อรัง 

• คนที
กินยากดภูมิตา้นทานโรคอยู ่
• ผู ้ที
 เดินทางไปในประเทศเสี
 ยงติดเชื� อ เช่น จีน 

เกาหลีใต ้ญี
ปุ่น ฯลฯ 
• ผู ้ที
 ต้องทํางาน  ห รือรักษ าผู ้ป่ วย ติดเชื� อไวรัส        

โคโรนาสายพนัธุ์ใหม่ หรือไวรัสโควิด-19 อยา่งใกลช้ิด 
• ผูท้ี
ทาํอาชีพที
ต้องพบปะชาวต่างชาติจาํนวนมาก 

เช่น คนขับแท็กซี
  เจ้าหน้าทีในโรงพยาบ าล ลูกเรือ     
สายการบินต่าง ๆ เป็นตน้ 

 

หากมีอาการโควิด 19 ควรทําอย่างไร ? 
• ห ากมีอาการของโรคที
 เกิด ขึ� น ตาม 5 ข้อ

ดังกล่าว ควรพบแพทยเ์พื
อทาํการตรวจอย่าง
ละเอียด และเมื
อแพทยซ์ักถามควรตอบตาม
ความเป็นจริง ไม่ปิดบัง ไม่บิดเบือนขอ้มูลใด 
ๆ เพราะจะเป็นประโยชน์ต่อการวินิจฉัยโรค
อยา่งถูกตอ้งมากที
สุด 

• หากเพิ
งเดินทางกลับจากพื�นที
 เสี
 ยง ควรกัก
ตัวเองอยู่แต่ในบ้าน ไม่ออกไปขา้งนอกเป็น
เวลา 14-27 วัน  เพื
 อให้ ผ่านช่วงเชื� อฟักตัว    
(ให้แน่ใจจริง ๆ ว่าไม่ติดเชื�อ) 

 

 

 

หากสงสัยว่าตัวเองอาจติดเชื1 อไวรัสโคโรนา 

สายพนัธุ์ใหม่ หรือไวรัสโควิด-19 ควรทําอย่างไร ? 

• หากตัวเองอยู่ในกลุ่มเสี
 ยง เช่น มีอาการของ
โรค หรือเพิ
งกลบัจากประเทศที
เสี
ยงติดเชื�อมา 
สามารถขอตรวจโรคกบัทางโรงพยาบาลได ้  
มีทั�งแบบฟรี และแบบมีคา่ใชจ้่าย 
 

เชื1 อไวรัสโคโรนาสายพัน ธุ์ใหม่ ห รือไวรัส     

โควดิ-19 มีชีวิตอยู่ได้นานเท่าไหร่ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 


